Workshop: flieBendes Malen
aus dem ,.,no mind"

Termin: 24./25. April 2010

i.R.d. Bronnbacher Kultouren

mitbringen:

Leitung Malerei: Beate Hemmer, beate@hemmer.de, www.hemmer-art.de Hissen,
Leitung Meditation: Hannelore Demel, infoinfo@demel-coaching.de, www.demel-coaching.de Dedke. god«_@n,
bequeme Kleidung

Neben den Fertigkeiten fir die Malerei

lernen wir in diesem Kurs verschiedene

Meditationstechniken kennen, die Stress

abbauen, den Geist 6ffnen und das

Gehirnpotential erschlieen. F

n quting "

Der meditative Geisteszustand bildet

cinen idealen €instieg fir kreatives

Arbeiten. . .
Meditation

In der Gegenwart achtsam und présent

sein 6ffnet ein Bewusstsein, aus dem

heraus der Bildraum sich frei entfalten

kann.

Wir verlassen unsere Grenzen des linea-
‘E\ ren und bewertenden Denkens.

Dieser Prozess erméglicht Bilder von
grof3er Kraft und Authentizitat.

intensives Schauen

- keine Vorkenntnisse erforderlich -

Bitte mitbringen: Decke, Meditations-

kissen (wenn vorhanden).

Das gesamte Malmaterial

(Leinwand u.a.) wird zum Selbstkosten- MQIen
preis zur Verfigung gestellt.

Max. 15 Teilnehmer.

Ort: Pralatenbau Kloster Bronnbach
Kursgebuhr: 95,- €uro
Kurszeiten: Sa.-So. von 10.00-17.00 Uhr

Anmeldung: Werkstatt/Atelier Gunter Schmidt
Frauvenstr. 15

97941 Tauberbischofsheim

Tel. (09341)7961

atelier@gunterschmidt.de




